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anchmal fiihren h6chst unge-
wohnliche Begegnungen zur
richtigen Diagnose.So geschah
es bei einem achtjdhrigen Jun-
gen, dervor einiger Zeit mit sei-
nen Eltern zum ersten Mal in
meine Sprechstunde kam. Ich erfuhr sei-
ne Geschichte: Schon als Baby war er auf-
gefallen, er wollte kaum trinken, nahm nur
langsam an Gewicht zu.Spat begann er, zu
sitzen und zu laufen, mit dem Sprechen tat
ersich schwer. Bald bemerkten die Arztin-
nen und Arzte, dass der Junge
schwerhorig war.In der Schule
konnte er sich kaum konzen-
trieren und war mit dem Un-
terrichtsstoff iiberfordert, was
dem empfindsamen, freund-
lichen Jungen zu schaffen
machte. Zundchst hatten Kolle-
ginnen und Kollegen bei ihm
als Baby eine Gedeihstorung
vermutet, doch alle Versuche
scheiterten, dem Kind mehr
Nahrung einzufléfen. Auch
eine Zoliakie kam infrage, eine
Unvertraglichkeit gegen das
Klebereiweifl Gluten, dasin vie-
len Getreidesorten vorkommt.
Doch fanden sich in der Blut-
untersuchung keine dafiir typi-
schen Antikorper.Da der Junge
auch an Bauchschmerzen litt,
wurde eine Magen-Darm-Spie-
gelung durchgefithrt, um nach
einer chronischen Darment-
ziindung zu suchen, chne be-
sonderes Ergebnis. Auch eine
angeborene Darmverdrehung
lag bei ihm nicht vor.

Da der Junge vor allem
nachts iiber Schmerzen in den
Gliedern klagte und oft wein-
te, suchten die Eltern einen
Orthopéden auf, um Knochen-
fehlstellungen auszuschliefen.
Auch eine rheumatische Er-
krankung kam dafiir infrage,
doch fanden sich bei dem Patienten keiner-
lei Entziindungszeichen. Zudem kdnnen
Gliederschmerzen das erste Symptom von
Blutkrebs sein, einer Leukdmie. Auch das
konnten die Medizinerinnen und Medizi-
ner jedoch gliicklicherweise ausschliefen.

Uber Jahre hinweg fithlten sich die El-
tern mit ihren Problemen alleingelassen,

mussten sich von Verwandten und Be-
kannten anhoren, dass sie ihr Kind an-
geblich falsch erndhrten oder schlecht
erzogen. Der Junge tat sich schwer, die
Gefiihle anderer Menschen zu lesen und
eigene auszudriicken. An Autismus litt er
nicht, das war bereits gepriift worden.
Erst besagte Begegnung sollte das Leben
der Familie verdndern. In jenem Sommer
bevorich den Jungen kennenlernte, sprach
eine fremde Frau die Eltern auf der Strafle
an.ObihrSohn vielleichtan dem Noonan-

Besondere Begegnung

Ein Kind hat oft Bauch- und Gliederschmerzen.
Die Eltern miissen sich anhoren, sie wiirden es falsch
erziehen und erndhren. Bis ein Experte Rat weif§

Syndrom leide? Mutter und Vater waren
ratlos, von dieser Erkrankung hatten sie
noch nie gehort. Auf Anraten der Dame,
die selbst ein Kind mit jenem Leiden
hatte, liefen sie jedoch eine Genanalyse
durchfiihren. Tatsdchlich: Thr Sohn littam
Noonan-Syndrom, an einer der hiufigsten
genetisch bedingten Erkrankungen iiber-
haupt.Schatzungen zufolge kommt eines
von 1000 bis 2500 lebendgeborenen Kin-
dern damit zur Welt. Inzwischen sind
20 Gene bekannt, die zu dem Syndrom in
verschiedenen Auspragungen
fithren.

Als die Familie zu mir kam,
fiel mir sofort das typische Aus-
sehen des jungen Patienten
auf: Die Ohren setzten sehr tief
am Kopfan,die Augen standen
sehr weitauseinander,und die
Augenlider hingen etwas her-
ab.DieEltern hatten mich auf-
gesucht, um sich von mir be-
raten zu lassen. Seit fast 20 Jah-
ren betreute ich Kinder mit
Noonan-Syndrom und weif}
daher, wie wichtig es fiir Fami-
lien ist, ihre Sorgen mit einem
Arzt oder einer Arztin bespre-
chen zu koénnen. Ich erklarte
ihnen, dass ihr Sohn vieles ler-
nen werde, aber dafiir linger
brauchen wiirde als andere
Kinder. Auch empfahlich,eine
Psychotherapie mit dem Jun-
genzu beginnen,damit er sein
eigenes Gefithlsleben und das
anderer besser verstehen lernt.
Im Gegensatz zu den meisten
Betroffenen hatte der Junge
eine fast normale Korpergrofe
und littauch nicht unter einem
Herzfehler, brauchte hierzu
keine weitere Therapie. Ich
nahm mir vor, in Fachartikeln
und Vortrigen vermehrt iiber
das Noonan-Syndrom zu be-
richten. Damit kiinftig Eltern
nicht mehr so lange auf eine Diagnose
warten milssen. ¥
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Die Diagnose gibt es auch zum Héren: Der gleichnamige Pedcast mit stern-Redakteurin Dr. Anika Geisler erscheint alle zwei Wochen -
auf Audio Now (www.audionow.de), der Plattform der Bertelsmann Content Alliance, und auf Spotify und iTunes. Die Blicher mit jeweils
80 ratselhaften Patientengeschichten, ,.Die Diagnose* und ,,Die Diagnose - neue Falle, sind erschienen bei Penguin, je 256 Seiten, 10 Euro
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